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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Балезинская средняя общеобразовательная 

школа № 1», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта универсального профиля федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

МБОУ «Балезинская СОШ №1» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения. На углубленном уровне изучаются два предмета: обществознание и по 

выбору обучающегося биология или  информатика, остальные предметы  учебного плана 

изучаются на базовом уровне. 

Физическая культура изучается в объеме 2 часов, третий час реализуется за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба, ДЮСШ, МСК.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом в 10 классе. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Школа предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. Достигается это в 

образовательном учреждении посредством выбора элективных курсов (п. 23 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Программы учебных курсов в  части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  рассчитаны на 1ч в неделю (34 часа в год)  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Балезинская средняя 

общеобразовательная школа № 1" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика при наличии условий 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям по пятибалльной системе.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о содержании, 

формах и порядке проведения промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1". 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, контрольная работа,  ВПР 

Литература 10 Учет годовых отметок 

Иностранный (английский) язык 

Иностранный (немецкий) язык 

10 Учет годовых отметок 

Алгебра и начала 

математического анализа 

10 Комплексная контрольная работа, ВПР 

Геометрия 10 

Вероятность и статистика 10 

Информатика 10 Учет годовых отметок 

История 10 Учет годовых отметок 

Обществознание 10 Учет годовых отметок 

География 10 Учет годовых отметок 

Физика 10 Учет годовых отметок 

Химия 10 Учет годовых отметок 

Биология 10 Учет годовых отметок 

Физическая культура 10 Учет годовых отметок 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10 Учет годовых отметок 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

История в лицах 10 Учет годовых отметок 



Практикум по русскому языку 10 Учет годовых отметок 

Избранные главы математики 10 Учет годовых отметок 

Практикум решения задач по 

химии 

10 Учет годовых отметок 

Литературная вертикаль 10 Учет годовых отметок 

Практическое использование 

физики в быту и технике 

10 Учет годовых отметок 

Грамматика английского языка 10 Учет годовых отметок 

 Промежуточная аттестация в 11-м классе проводится в форме учета годовых отметок по 

всем предметам учебного плана (среднее арифметическое полугодовых отметок в 11 классе) 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 класс (недельный) 

Универсальный профиль Вариант 1  

(У-углубленный, Б-базовый) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

Иностранный (немецкий) язык 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 4 У 4 У 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 У 4 У 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1Б 1Б 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История в лицах 

2 3 

Практикум по русскому языку 

Избранные главы математики 

Практикум решения задач по химии 

Литературная вертикаль 

Практическое использование физики в быту и технике 

Грамматика английского языка 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

  



Универсальный профиль Вариант 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

Иностранный (немецкий) 

язык 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 Б 1 Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 У 4 У 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 4 У 4 У 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

История в лицах 

2 3 

Практикум по русскому языку 

Избранные главы математики 

Практикум решения задач по химии 

Литературная вертикаль 

Практическое использование физики в быту и технике 

Грамматика английского языка 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

  



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 10-11 КЛАССА  

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 

школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном   1 1 

Профминимум «Россия – мои горизонты) 1 1 

Движение первых 1 1 

Функциональная грамотность 1 2 

Школа здоровья. Уроки здоровье сбережения    0.25 0.25 

Здоровое питание 0.25 0 

Спартакиада 0.25 0.25 

Шахматы 0.25 0 

Школа добрых дел        0.5 0.5 

Талант, успех, творчество – ТУТ 0.5 0.5 

Программа по противопожарной безопасности 0.25 0.25 

Программа «Я и дорога» 0.25 0.25 

Программа «Я выбираю жизнь» 0.25 0.25 

Программа «Нить Ариадны» 0.25 0.25 

 От простого к сложному 1 1 

Клуб «Умники и умницы»  0.5 0.5 

Учебная практика (сводные отряды 

экологического, трудового направления)  

0.5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, 

на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на каждом этапе реализации 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10-м классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11-м классе. 
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