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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Балезинская средняя 

общеобразовательная школа № 1" начинается 02.09.2024 и заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, 

в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России" по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, предлагаемого 

Организацией. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру в 5 классах составляет 3 

часа, в 6 - 9 классах по 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счёт посещения  

 

 



обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе в 

рамках образовательного социального заказа, наличия базы, кадров, преемственности курса, реализации 

инновационной площадки, в рамках выполнения регионального заказа (Приказ МНО УР №376 от 

11.09.2000). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Биология родного края   17ч   

Основы компьютерной грамотности  17ч     

Практикум по математике  17ч  34ч 34ч 17ч 

Практикум по русскому языку   17ч 34ч  

Здоровье и безопасность  34ч    

При отсутствии заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

на изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской), второго иностранного языка  

реализация данных учебных предметов не планируется. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Балезинская средняя 

общеобразовательная школа № 1» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика при наличии условий 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы  учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Балезинская средняя 

общеобразовательная школа № 1». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, контрольная работа,  ВПР 

9-е Учет годовых отметок 

Литература 5–9-е Учет годовых отметок 

Иностранный язык (английский) 

(немецкий) 

5–9-е Учет годовых отметок 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 



Алгебра 7–8-е Комплексная контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7–8-е 

Вероятность и статистика 7–8-е 

Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика 

9-е Учет годовых отметок 

Информатика 7–9-е Учет годовых отметок 

История 5–9-е Учет годовых отметок 

Обществознание 6–9-е Учет годовых отметок 

География 5–9-е Учет годовых отметок 

Физика 7–9-е Учет годовых отметок 

Химия 8–9-е Учет годовых отметок 

Биология 5–9-е Учет годовых отметок 

ОДНКНР 5–6-й Учет годовых отметок 

Изобразительное искусство 5–7-е Учет годовых отметок 

Музыка 5–8-е Учет годовых отметок 

Труд (технология) 5–9-е Учет годовых отметок 

Физическая культура 5–9-е Учет годовых отметок 

Биология родного края 7-е Учет годовых отметок 

Основы компьютерной грамотности  5-е Учет годовых отметок 

Практикум по математике  5-е, 7-9-е Учет годовых отметок 

Практикум по русскому языку 7–8-е Учет годовых отметок 

Здоровье и безопасность 6-е Учет годовых отметок 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классы (недельный) 

Предметн

ая 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литератур

а 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

Иностранный  

(немецкий) 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математи

ка и 

информат

ика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознан

ие 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен

но-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технологи

я 

Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 29 29 30 30 30 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

             

Биология родного края 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Основы компьютерной 

грамотности  

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по математике  0.5 0.5 0.5 0 0 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Практикум по русскому 

языку 

0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1 1 0 0 0 

Здоровье и безопасность 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Итого 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

1088 1122 112

2 

112

2 

1122 1122 

 

 

 

 

 

 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 

 

Деятельность МБОУ «Балезинская СОШ № 1»  направлена на формирование образовательной среды, 

которая должна выступить основным гарантом личной успешности в реализации поставленных школьником 

задач, успешности его развития по различным аспектам, среды, где каждый школьник оказался бы в 

благоприятных для его развития условиях, смог бы реализовать свои интересы, развить способности, 

сохраняя при этом индивидуальность и здоровье, чувствуя комфортное влияние всей образовательной 

среды.  

Образовательный процесс рассматривается как совокупность учебного процесса и  дополнительного 

образования с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

С целью реализации требований ФГОС ООО и обеспечения индивидуальных особенностей и 

потребностей для обучающихся 5 - 9х классов организована внеурочная деятельность по следующим 

направлениям развития личности: Спортивно-оздоровительное; Духовно-нравственное; Социальное; 

Общеинтеллектуальное; Общекультурное. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 

"Россия - мои 

горизонты" 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа здоровья. 

Уроки здоровье 

сбережения 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Здоровое питание   0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Спартакиада 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шахматы 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школа добрых 

дел   

             

Программа «Я и 

дорога»  

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Программа по 

противопожарной 

безопасности 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Программа «Я 

выбираю жизнь» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Программа «Нить 

Ариадны»   

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 От простого к 

сложному 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб «Умники и 

умницы» 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

 Учебная 

практика 

(сводные отряды 

экологического, 

трудового 

направления) 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Талант, успех, 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 



творчество – ТУТ 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

На каждого обучающегося заводятся карты занятости во внеурочной деятельности. 

За счет вариативности общее количество часов в год на каждого обучающегося составляет  не более 340 

часов, за 5 лет обучения  - не более 1700 часов 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов.  
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