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Химия Б 1 1 2 

Элективные курсы  

Практикум по математике ЭК 1 0  

5-6 Математика в формате ЕГЭ ЭК 0 1 

Биосфера и человек ЭК 1 1 

Практическое использование законов физики в быту и в 

технике 

ЭК 1 1 

Практикум решения задач по химии  ЭК 1 1 

Грамматика английского языка  ЭК 1 1 

ОВС ЭК 1 - 

Основы программирования на  С ЭК 2 - 

Основы программирования на С++ ЭК - 2  

ИТОГО    34часа 34часа 68 

 

Перспективный учебный план универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

год  

Количество 

часов на 

уровень 10 

класс 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература (русская) /  34 34 68 

Родной язык (русский) 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

136 136 272 

Информатика 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 204 

Естественные науки Физика 68 68 136 

Химия 68 68 136 

Биология 34 34 68 

Астрономия 34 - 34 

География 34 34 68 

Общественные науки История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

 Индивидуальный проект 34 34 68 

Элективные курсы Практикум по математике 34 0 34 

Математика в формате ЕГЭ 0 34 34 

Биосфера и человек 34 34 68 

Человек и общество 34 34 68 

Практикум решения задач по 

химии  

34 34 68 

История в лицах  34 - 34 

Грамматика английского языка  34 34 68 

Практикум по географии  34 - 34 

ОВС 34 - 34 

Основы программирования на  С 68 - 68 

Основы программирования на 

С++ 

- 68 68 

Избранные главы математики 68 - 68 

 

 

Учебный план универсального профиля  обучения и индивидуальный учебный план содержит 

12 обязательных учебных предметов и предусматривает  изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС: «Русский язык», «Литература», 
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«Родной язык и родная литература» «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный план обеспечивает возможность изучения родного языка (русского) 

как государственного языка Российской Федерации. 

В соответствии с требованиями стандарта, учебный план школы предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Балезинская СОШ 

№ 1» составлена на основе ФГОС СОО с учётом региональных особенностей, особенностей среднего 

общего образования, с учётом социального заказа участников образовательного процесса и 

образовательных систем, направлена на создание условий для возможности свободного выбора и 

самореализации обучающегося в образовательном процессе. Школа предоставляет обучающимся 

возможность формирования индивидуальных учебных планов. Достигается это в образовательном 

учреждении посредством выбора профиля обучения и реализации элективных курсов (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Осуществление целей образовательной программы потребовало при конструировании 

учебного плана увеличения количества часов на изучение ряда отдельных предметов, которое 

обусловлено: 

 дополнительной подготовкой обучающихся 10, 11х классов по предметам для более 

качественной подготовки к итоговой аттестации; 

 дополнительной подготовкой по отдельным предметам в соответствии с выбранными 

обучающимися предметными образовательными траекториями в 10, 11-х; 

 реализацией образовательного социального заказа;  

 реализацией этнографического компонента содержания образования. 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся. 

Элективные учебные предметы выполняют следующие основные функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов и получать дополнительную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности для успешного продвижения на рынке труда. 

При проведении занятий по "Иностранному языку",  "Физической культуре", а также по 

"Информатике", "Физике" и "Химии" (во время проведения практических занятий)  и при 

проведении элективных курсов в X – XI классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости  20 и более человек. 

Содержание образования полностью реализует ФГОС СОО: 

1. обязательный минимум содержания основных образовательных программ общего 

образования; 

2. требования к уровню подготовки выпускников; 

3. максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, а также нормативы учебного времени. 

          

         В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательной программе 

основного общего образования предусмотрена коррекционная программа. Организация 

индивидуального обучения на дому осуществляется на основе локального акта «Порядок 

регламентации и оформления отношений МБОУ «Балезинская СОШ №1» с обучающимися и 

родителями (законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в 

медицинских организациях» 

Организация этнографической направленности происходит в виде модулей, отдельных тем 

или интегрировано в рамках соответствующих обязательных учебных предметов и предметов из 

части, формируемой участниками образовательного процесса в размере 10% учебного времени 

конкретного предмета.  

Реализация этнографического компонента в рабочих программах по предметам 
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Учебные предметы  Количество часов в год Всего за 

уровень 10 класс 

 

11 класс 

 

Русский язык  3 3 6 

Литература 11 11 22 

Родной язык (русский) 3 3 6 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 
3 3 6 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
4 4 8 

Физика 2 2 4 

Биология 3 3 6 

Астрономия 3 0 3 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
3 3 6 

Родная литература (русская) 3 3 6 

География 3 3 6 

Информатика 3 3 6 

Химия 3 3 6 

 

Такое распределение позволяет: 

 дать широкие возможности формирования целостной естественно - научной картины 

мира, значимости  и роли Удмуртской Республики, ее культуры, истории, традиций, 

знаменитых людях; 

 значительно экономить учебное время, высвободившийся резерв которого 

использовать на расширение соответствующих учебных предметов  

 

Для обучающихся 10-х классов в конце года проводится промежуточная аттестация согласно 

Положению о содержании, формах и порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся 

в актуальной редакции  по 3 предметам. Обучающиеся обязательно выполняют работы по русскому 

языку, математике и защите индивидуального проекта. Предметы, материалы, график, комиссии по 

проведению  промежуточной аттестации утверждаются приказом. Промежуточная аттестация 

проводится в форме письменных работ, тестирования, контрольных, диктантов, защиты проекта. В 

материал промежуточной аттестации рекомендуется включать как теоретические вопросы, так и 

практические задания. Основой для разработки контрольно-измерительных материалов 

промежуточной аттестации являются планируемые результаты к уровню подготовки обучающихся 

на данном уровне. 

Отметками за промежуточную аттестацию в 11-м классе считаются годовые отметки по 

обязательным предметам учебного плана (среднее арифметическое полугодовых отметок в 11 

классе). По результатам промежуточной аттестации обучающиеся 11-х классов допускаются к 

государственной итоговой аттестации. Среднее общее образование завершается обязательной 

итоговой государственной аттестацией выпускников 11-х классов.  

Формы проведения промежуточной аттестации 11 класс 
Учебные предметы  Уровень 

изучени

я 

предмет

а  

11 класс 

2022-2023 

Сроки проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык  Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Литература Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Родной язык (русский) Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

История Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Обществознание Б Учет годовых оценок В соответствии с приказом МОиН УР о 
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сроках проведения ГИА 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Физика Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Биология Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Астрономия Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Физическая культура Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Индивидуальный проект  Защита проекта Декабрь 2022 

Родная литература (русская) Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

География Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Информатика Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Химия Б 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Математика в формате ЕГЭ ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Биосфера и человек ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Человек и общество ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Практикум решения задач по 

химии 

ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Грамматика английского языка ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

Основы программирования на 

С++ 

ЭК 
Учет годовых оценок 

В соответствии с приказом МОиН УР о 

сроках проведения ГИА 

 

 

План  внеурочной деятельности 

для 10, 11 класса (универсальный профиль) на 2023 - 2024 учебный год 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 

школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д.) 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Форма организации внеурочной 

деятельности 

Всего часов Всего на 

уровне 

СОО 
10а 11а 

  

Обязательные предметы 

Гражданско-

патриотическо

е развитие 

Разговоры о важном Классные часы,  митинги, акции, 

праздники, исследования, экскурсии, 

социальный проект 

34 34 68 

Интеллектуаль

ное 

Функциональная 

грамотность 

Интегрированный курс 34 34 68 

Общекультурн

ое 

Билет в будущее Беседы, деловые игры, экскурсии, 

тренинги, профессиональные пробы, 

поездки, экскурсии(«проект 

профессиональных проб», «проект 

участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной 

34 34 68 
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практики»). 

Вариативная часть 

Физическое Школа здоровья. Уроки 

здоровье сбережения 

Соревнования, тренинги по ЗОЖ, 

конкурсы 

9 9 18 

Здоровое питание Классные часы, конкурсы 9 9 18 

Спартакиада Соревнования 8 8 16 

Шахматы Кружок 16 16 32 

Социальное Школа добрых дел Классные часы Социально-

психологическое тестирование, 

социальный проект, акции, праздники 

34 34 68 

Программа по 

противопожарной 

безопасности 

Классные часы 9 9 18 

Программа «Я и дорога» Классные часы по формированию у 

обучающихся навыков безопасного 

поведения на дорогах и улицах 

9 9 18 

Программа «Я выбираю 

жизнь» 

Беседы, дебаты, игры по профилактике 

безнадзорности, правонарушений, 

употребления ПАВ несовершеннолетними 

17 17 34 

Программа «Нить 

Ариадны»   

Беседы, дебаты, игры по профилактике 

аддиктивного поведения 

17 17 34 

Общекультурн

ое 

От простого к сложному Классные часы Библиотечные уроки, 

олимпиада по предметам Конкурсы 

Конференция Диагностики интеллекта, 

проектные , исследовательские работы 

17 17 34 

Клуб «Умники и 

умницы» 

Викторины, дебаты, экскурсии 8 8 16 

Учебная практика 

(сводные отряды 

экологического, 

трудового направления) 

Лабораторные работы на пришкольном 

участке 

10 10 20 

Творческое Талант, успех, 

творчество – ТУТ 

Праздники, классные часы, КТД 
коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным 

обсуждением 

17 17 34 

ИТОГО 238 238 476 

 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, 

на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 

11-м классе. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита дебютных эскизов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 

защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы 

обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 
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отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной 

организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 


