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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ 10-11 КЛАССА  

 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней 

школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т.д.). 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном   1 1 

Профминимум «Россия – мои горизонты) 1 1 

Движение первых 1 1 

Функциональная грамотность 1 2 

Школа здоровья. Уроки здоровье сбережения    0.25 0.25 

Здоровое питание 0.25 0 

Спартакиада 0.25 0.25 

Шахматы 0.25 0 

Школа добрых дел        0.5 0.5 

Талант, успех, творчество – ТУТ 0.5 0.5 

Программа по противопожарной безопасности 0.25 0.25 

Программа «Я и дорога» 0.25 0.25 

Программа «Я выбираю жизнь» 0.25 0.25 

Программа «Нить Ариадны» 0.25 0.25 

 От простого к сложному 1 1 

Клуб «Умники и умницы»  0.5 0.5 

Учебная практика (сводные отряды 

экологического, трудового направления)  

0.5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на 

организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 



еженедельно до 1 часа. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11-м классе. 
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