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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, за счет часов 

внеурочной деятельности, которая организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) и является неотъемлемой частью образовательного процесса МБОУ 

«Балезинская СОШ № 1»  

Содержание внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и с учетом различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, школьные, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезная практика.  

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Балезинская средняя общеобразовательная школа № 1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1  

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Тропинка в 

профессию 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

«Я и дорога» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Школа здоровья. 

Уроки здоровье 

сбережения 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Здоровое питание 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Спартакиада 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

Шахматы 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Школа добрых дел 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

Программа по 

противопожарной 

безопасности 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Программа «Я 

выбираю жизнь» 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

Программа «Нить 

Ариадны 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

«Мы-твои друзья» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25  

От простого к 

сложному 

1 1 1 1 1 1 1 1  



Талант, успех, 

творчество – ТУТ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8  

 

На каждого обучающегося заводятся карты занятости во внеурочной деятельности. 

За счет вариативности общее количество часов в год на каждого обучающегося составляет  не 

более 272  часов в 1 классе – 264 часов, за 4 года обучения  - не более 816 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  
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