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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ 

 

Деятельность МБОУ «Балезинская СОШ № 1»  направлена на формирование образовательной среды, 

которая должна выступить основным гарантом личной успешности в реализации поставленных школьником 

задач, успешности его развития по различным аспектам, среды, где каждый школьник оказался бы в 

благоприятных для его развития условиях, смог бы реализовать свои интересы, развить способности, 

сохраняя при этом индивидуальность и здоровье, чувствуя комфортное влияние всей образовательной среды.  

Образовательный процесс рассматривается как совокупность учебного процесса и  дополнительного 

образования с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

С целью реализации требований ФГОС ООО и обеспечения индивидуальных особенностей и 

потребностей для обучающихся 5 - 9х классов организована внеурочная деятельность по следующим 

направлениям развития личности: Спортивно-оздоровительное; Духовно-нравственное; Социальное; 

Общеинтеллектуальное; Общекультурное. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 

"Россия - мои 

горизонты" 

- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ОФП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа здоровья. 

Уроки здоровье 

сбережения 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Здоровое питание   0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Спартакиада 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Шахматы 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Школа добрых 

дел   

             

Программа «Я и 

дорога»  

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 



Программа по 

противопожарной 

безопасности 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Программа «Я 

выбираю жизнь» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Программа «Нить 

Ариадны»   

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 От простого к 

сложному 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб «Умники и 

умницы» 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

 Учебная 

практика 

(сводные отряды 

экологического, 

трудового 

направления) 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Талант, успех, 

творчество – ТУТ 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

На каждого обучающегося заводятся карты занятости во внеурочной деятельности. 

За счет вариативности общее количество часов в год на каждого обучающегося составляет  не более 340 часов, 

за 5 лет обучения  - не более 1700 часов 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, но не более 10 часов.  
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